
 
 Material que deben llevar para la acampada:  
 
1. Saco de dormir y esterilla  
2. Cojín o almohada (opcional).  
3. Deportivas, escarpines y chanclas.  
4. Ropa de deporte.  
5. Gorra.  
6. Bañador, gorro, gafas y aletas para entrenar.  
7. Toalla.  
8. Bidón o Botella isotérmica.  
9. Neceser con los productos de aseo básicos.  
10. Crema Solar.  
11. Repelente de mosquitos.  
12. Cuchara sopera para realizar un juego.  
 
*¡Importante! El día de la salida deberéis entregar a los entrenadores una fotocopia del 
DNI y de la tarjeta sanitaria del deportista que participa en la acampada. 


